
خدا بنام

گروه پزشکی اجتماعی–دانشکده پزشکی 

برنامههــاي اجرایــی و مقــررات مربوطــه در کــارآموزي دانشــجویان در پخــش پزشــکی  

اجتماعی 

شرح30برنامه هر دوره کارآموزي با معرفی نامه رسمی آموزش بمدت  به بخش در روز

:ذیل اجرا میشود

اول-1 اجراتوجیه برنامه:روز و درمانی بازدید و که بهداشتی یی سیستمهاي شبهاي

.تهیه گزارش از خانههاي بهداشت

دوم-2 روز حدود یک هفته کلاسهاي نظري که به صورت کارگاههـاي عملـی و   :از

تئوري برگزار میشوند 

بود15/8شروع کلاسها از ساعت -الف .خواهد

.حضور فعال دانشجو در کارگاهها الزامی است-ب

شدگزارشهاي بازدید روز او-ج خواهد کارگاههابحث جلسات در دوره .ل



:مرجـع.(مبحث مربوط به هر کارگاهها باید قـبلا توسـط دانشـجو مطالعـه شـود      -د

راهنماي کارآموزي پزشکی اجتمـاعی و سـایر منـابع کـه در ابتـداي دوره در اختیـار       

.)دانشجو قرار میگرد

صـورتدر طول دوره کارگاها مجوز اسـتفاده از مرخصـی صـادر نمیشـود    -ر در و

.غیبت به ازاي هروز یک نمره از معدل کل بخش کسر خواهد شد

دانشجویان جهت طی کارآموزي عملی در فیلدهاي شهري و روستایی با معرفـی  -3

.نامه هاي رسمی به مراکز اعزام خواهند شد

در طی دوره توسط توسط اعزاي هیئت علمـی و کارشناسـان گـروه    دانشجویان -الف

ارزیابی خواهند شد پیوسته پایش و

.تهیه گزارشروزانه و ثبت کارکرد در       توسط دانشجو مورد انتظار می باشد-ب

در-ج دانشجو پرونـدهر بهداشـت خانـه در کـارآموزي دوره را10طـول خـانوار

بررسی وارزیابی و با عملکردهاي استاندارد خدمات بهداشتی تطبیق داده و یا مراجعه 

وارها اثر خدمات ارائه شده به افراد خانوارها را بررسی و مشـکلات  به مستقیم به خان

و نقایص فعلی آنها را رفع می کند و نهایتا گزارش کامل طبـق دسـتورالعمل مربوطـه    

)تهیه می نماید ).



ارزیابی در روزهاي پایانی در فیلد محل کارآموزي و امتحان کتبی در آخرین روز -د

دانشک در شدبخش خواهد برگزار .ده

در صورتی که مجموع ساعات غیبت دانشجو اعم از موجه یا غیر موجه در بخش -و

.در دوران کارموزي یک دهم بیشتر باشد دانشجو موظف به تکرار بخش است

در صورت تداخل روز امتحان سایر بخشها و یا درس کلاسی با ایام اقامت در فیلد -

.وزش الزامی استارئه نامه رسمی از اداره آم

.رفت و آمد کارآموزان به عهده بخش می باشد-

.نصب کارت شناسایی در فیلدها بر روي سینه الزامی است-

)14الی 30/8(حضور در فیلدهاي کارآموزي سر ساعت مقرر الزامی است -

گروه پزشکی اجتماعی 

دانشکده پزشکی تبریز

برنامه کارآموزي بخش پزشکی اجتماعی



بـه:کلی هدف آن خـدمات ارائـه نحوه و درمان و بهداشت هاي شبکه نظام شناخت

.منظور انجام موثر وظایف شغلی آینده در راستاي حفظ ، تامین و ارتقاي سلامت فرد

:اهداف بینابینی

کشور.1 درمان و بهداشت هاي شبکه ساختار شناخت

کشور.2 درمان و بهداشت هاي شبکه عملکرد شناخت

ارت.3 باط در سطوح مختلف شبکه با جامعه و دیگر بخشهاشناخت

شناخت وظایف شغلی پزشک در نظام شبکه.4

شناخت نیازهاي بهداشتی درمانی جامعه مربوط.5

:اهداف اختصاصی

جو پس از حضور در خانه بهداشت یا حضور مربی موجود سـاختار ایـن   دانش-1-1

ه و نقـایص را  واحد را بررسی و با استاندارد ستاد گسترش شـبکه هـا مقایس ـ  

.بیان نماید

دانشجو پس از حضور در مرکز بهداشتی درمانی، روسـتایی سـاختار ایـن واحـد را     1-2

.مقایسه و نقایص را بیان نمایدبررسی و با استاندارد ستاد گسترش شبکه ها 



دانشجو پس از حضور در مرکز بهداشتی درمانی، روستایی ساختار ایـن واحـد را   1-2-

.اندارد ستاد گسترش شبکه ها مقایسه و نقایص را بیان نمایدبررسی و با است

دانشجو پس از حضور در مرکز بهداشتی درمانی، شهري سـاختار ایـن واحـد را    --1-3

.بررسی و با استاندارد ستاد گسترش شبکه ها مقایسه و نقایص را بیان نماید

اختار این واحـد را  دانشجو پس از حضور در پایگاه بهداشتی درمانی، روستایی س-1-4

.بررسی و با استاندارد ستاد گسترش شبکه ها مقایسه و نقایص را بیان نماید

دانشجو پس از حضور در شبکه بهداشت و درمانی، روستایی ساختار ایـن واحـد   -1-5

.را بررسی و با استاندارد ستاد گسترش شبکه ها مقایسه و نقایص را بیان نماید

حضور-1-6 از پس در مرکز بهداشتی شهرستان، ساختار این واحـد را بررسـی   دانشجو

.و با استاندارد ستاد گسترش شبکه ها مقایسه و نقایص را بیان نماید

سـاختار)پلی کلینیـک تخصصـی  (دانشجو پس از حضور در بیمارستان شهرستان 1-7 ،

.یان نمایداین واحد را بررسی و با استاندارد ستاد گسترش شبکه ها مقایسه و نقایص را ب

در-1-8 حضور از پس بهورزيدانشجو ساختار ایـن واحـد را بررسـی و بـا     آموزشگاه

.استاندارد ستاد گسترش شبکه ها مقایسه و نقایص را بیان نماید



دانشجو با مشارکت در ارائه خدمات مربوط به مراقبت از کودکان این خدمات را در .2.1

.دحد دستورالعمل هاي مربوطه انجام می ده

دانشجو با مشارکت در ارائه خدمات مربوط به مادران بـاردار ایـن خـدمات را در    -2-2

.حد دستورالعمل هاي مربوطه انجام می دهد

دانشجو با مشارکت در ارائه خدمات مربوط به تنظیم خانواده ایـن خـدمات را در   _3_2

.حد دستورالعمل هاي مربوطه انجام می دهد

دانشجو با مشارکت در ارائه خدمات مربوط به بهبـود تغذیـه ایـن خـدمات را در     _4_2

.حد دستورالعمل هاي مربوطه انجام می دهد

دانشجو با مشارکت در ارائه خدمات مربوط به آموزش بهداشت ایـن خـدمات را   _5_2

.در حد دستورالعمل هاي مربوطه انجام می دهد

خدم_6_2 ارائه در مشارکت با ات مربوط به بهداشت محیط این خدمات را در دانشجو

.حد دستورالعمل هاي مربوطه انجام می دهد

دانشجو با مشارکت در ارائه خدمات مربوط به بهداشت حرفه اي این خـدمات را  _7_2

.در حد دستورالعمل هاي مربوطه انجام می دهد



یمارهـا ایـن   دانشجو با مشارکت در ارائه خدمات مربـوط بـه درمـان علاممتـی ب    _8_2

.خدمات را در حد دستورالعمل هاي مربوطه انجام می دهد

بـه_9_2 مربـوط خـدمات ارائه در مشارکت با دنـداندانشجو و دهـان ایـن  بهداشـت

.خدمات را در حد دستورالعمل هاي مربوطه انجام می دهد

دانشجو با مشارکت در ارائه خدمات مربوط به بهداشت مدارس این خدمات را _10_2

.در حد دستورالعمل هاي مربوطه انجام می دهد

دانشجو با مشارکت در ارائه خدمات مربوط به کنترل بیماریهاي شـایع و بـومی   _11_2

.این خدمات را در حد دستورالعمل هاي مربوطه انجام می دهد

دانشجو با مشارکت در ارائه خدمات مربوط به ایمن سازي  این خـدمات را در  _12_2

دستورال .عمل هاي مربوطه انجام می دهدحد

دانشجو با مشارکت در ارائه خدمات مربوط به بیماریهاي ادغام شـده در شـبکه   _13_2

.این خدمات را در حد دستورالعمل هاي مربوطه انجام می دهد

دانشجو یک مساله از نظام ارائه خدمات بهداشتی درمـانی را تحـت نظـر مربـی از     _1_3

.لف آن و طبق دستورالعمل هاي مربوطه پیگیري نمایدطریق ارتباط با سطوح مخت



دانشجو یک مـورد ارجـاع را در سـطوح مختلـف طبـق دسـتورالعملهاي مربوطـه        _2_3

یگیري نماید

دانشجو در کنار تیم ارائه خدمات و با حضور در یکی از جلسات رابطین ، شوراي _3_3

باشد(بهداشتی روستا  داشته وجود کدام مر)هر جامعه .بوطه ارتباط برقرار نمایدبا

دانشجو تحت نظر مربی با پیگیري یک مسئله بهداشتی که در نظام ارائـه خـدمات   _4_3

جاري است در کنار تیم از طریق شوراي محل با سایر ارگانها در محدوده فعالیـت خـود   

.ارتباط برقرار نماید

در(درمـانی  دانشجو با حضور تیم خـدمات بهداشـتی اولیـه در مراکـز بهداشـتی     _1_4

مـدیریت بیمـاران یـا    (در انجـام وظـایف حرفـه اي    )جلسات سیاري یا در خود مرکز 

مراجعین شرح حال و معاینه فیزیکی با تاکید بر جنبه هاي خـانوادگی و اجتمـاعی طبـق    

بهورزي بلوك و .مشارکت نماید)دستورالعمل

در(اشـتی درمـانی   دانشجو با حضور تیم خـدمات بهداشـتی اولیـه در مرکـز بهد    _2_4

شامل پایش ، نظـارت، ئ  (در انجام وظایف سازمانی )جلسات سیاري یا در خود مرکز 

.طبق دستورالعمل و بلوك بهورزي  مشارکت نماید...)ارزشیابی و 



دانشجو با استفاده از واحد اطلاع رسانی واحـد ارائـه کننـده خـدمت و ابزارهـاي      _1_5

درمصاحب(ارزیابی نیازهاي جامعه  مصاحبه ، نظر مورد گروه با مباحثه مشاهده، فردي، ه

و .نیاز هاي جامعه تحت پوشش را لیست کند...)جامعه

دانشجو یکی از نیازهاي لیست شده را که به نظر قابـل حـل مـی رسـد تجزیـه و      _2_5

.تحلیل نموده و علل آنرا نیز مشخص نماید

و تحلیـل اطلاعـات و شـاخص هـا و     دانشجو با استفاده از نتایج حاصل از تجزیه_3_5

بند(درك مغایرت ها  در است2_5که شده .راه حل عملی را ارائه نماید)اشاره

دانشجوم در انجام یکی از راهکارهاي عملی انتخـاب شـده توسـط کـارورز و یـا      _4_5

.کارکنان بهداشتی مشارکت نماید

فعالیتهاي آموزشی

خانه بهداشـت ، مراکـز بهداشـتی درمـانی     (تخابی بازدید روز اول و دوم از مراکز ان_1

تکمیل فرمهـا و چـک   )شهري یا روستایی ، مرکز بهداشت شهرستان و سایر مراکز تابعه 

لیستها و ارائه گزارش

این کارگاهها سر فصل هاي مهم و عملی در خصوص دسـتیابی  :کارگاههاي توجیهی_2

پو را فوق اهداف کنندهداده و کاملاً مبتنی بر ÷÷به می (Participant_based)شرکت



باشد و بصورت بحث گروهی ، ایفاي نقش، گروهی و پرسش و پاسخ برگزار مـی شـود   

دوره طول به بسته آن است10تا7مدت .روز

شامل آموزش عملی و بکارگیري نکـات آموختـه شـده در    :کارآموزي عملی در فیلد_3

طریـق حضـور در فیلـدهاي آموزشـی     کارگاههاهی و کسب مهـارت کـار در جامعـه از    

پزشکی اجتماعی ، انجام وظایف محوله ، جمع آوري اطلاعات و ارائه گزارش

ارزیابی این دوره در سه مقطع انجام خواهد گرفت قسمت اعظم نمره عملی :ارزیابی_4

مربوط به انجام فعالیتها در طول دوره فیلد می باشد که بر اساس ارزیابی اساتید در طـول  

logره و طی بازدیدهاي دوره اي و بررسی دو Book  انجام خواهد شد نمره نظري ایـن

دوره نیز بر اساس ارزیابی اساتید طـی کلاسـهاي تـوجیهی و کارگاهههـا خواهـد بـود و       

.امتحان کتبی آخر دوره درصد کمی از نمره را شامل می شود

مت در فیلـد، در نمـره   ارائه گزارش کامل، ارزیابی سلامت ، مداخله و حل مشکلات سلا

.دانشجو در پایان دوره تاثیر بسزایی خواهد داشت


